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Bocker

Den obotbara smartan 91-88298-01-9 1991 71 Boken handlar om méanniskor som mar daligt, de som lider utan att bli hjalpta som klagar utan
att bli horda, de som inte far sitt onda forklarat av prover och undersékningar. De vacker
kanslor av otillracklighet och vanmakt hos personalen inom sjukvarden. Ibland leder
vanmakten till avstandstagande och negativt bemotande. Syftet med boken ar att ge tillfille
till reflektion och darmed bidra till 6kad forstaelse, 6dmjukhet och generositet i kontakter
mellan manniskor inom och utanfor sjukvarden.

Att mota langvarig 91-634-1155-5 1995 213 Att mota langvarig smarta dr en omarbetad och utokad version av boken Att mota sméarta som

smarta kom ut pa Liber forlag 1985. Boken bygger pa forfattarens egna erfarenheter som smartlakare

och har inte ambitionen att vara heltdckande, speciellt inte nar det galler beskrivningar av alla
tankbara behandlingsformer. Det ar sjalva motets svarigheter och mojligheter som dgnas mest
uppmarksamhet. | boken varvas fakta och erfarenheter och innehallet forankras i cirka trettio
autentiska fallbeskrivningar. Aven om métet med smértpatienten star i centrum ar innehallet
anvandbart pa manga andra hall i sjukvarden. Boken ar i forsta hand skriven for ldkare,
sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter och kuratorer som moéter manniskor med
smarta. Speciellt vardefull 4r den fér alla som arbetar med rehabilitering av manniskor med
langvarig smarta.

Varkmastarnas varkstad | 91-634-1506-2 1995 200 Varkmastarnas varkstad dr en bok om pedagogisk behandling och efterbyggande vard, den
vard som borde erbjudas manniskor som far beskedet: ”Du far lara dig leva med varken.” Den
borjar dar boken Att mota langvarig smarta slutar, dvs. ndr en manniska med langvarig vark
och smaérta ar utredd och fardigbehandlad men dnda inte ar symtomfri. Varkmastarnas
varkstad ar en instruktionsbok om hur manniskor med langvarig vark hittar vagen vidare. Den
handlar om livet efter varden, nar en manniska med langvarig vark blir “klinikfardig”. | boken
beskrivs dessa individers vark och varklighet och hur de i varkstaden finner varktyg till att bli
varkmastare. Den handlar om hur manniskor, enskilt eller i grupp, skaffar sig ett
forhallningssatt till vark och smarta som medfor att de mar bra. Boken ar i férsta hand skriven
for manniskor med vérk, deras anhoriga, vanner och arbetskamrater. Men den ar ocksa skriven
for lakare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, kuratorer, férsakringskassetjansteman,
socialarbetare och andra som moter manniskor med vark.
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Fran smartpatient till
varkmastare

91-634-1560-7

1995

76

Fran kronisk smartpatient till varkmastare ar en studiehandledning baserad pa béckerna Att
mota langvarig smarta och Varkmastarnas Varkstad. De tre bockerna dr avsedda att anvandas i
pedagogisk behandling av manniskor med vark och smarta. Syftet ar att manniskor med hjalp
av kunskap ska kunna skaffa sig ett forhallningssatt till varken och smartan som medfér att de
mar bra. Bockerna kan anvdndas enskilt eller i grupp, med eller utan expertmedverkan, av
manniskor inom eller utanfor varden. Fran kronisk smartpatient till varkmastare kan dven
anvandas fristaende. Studiehandledningen innehaller fragor, nyckelord och visdomsord
avsedda som utgangspunkt for reflektion och samtal.

Varkmastarens varktyg

91-47-00085-6

1996

123

Varkmadstarens varktyg ar en arbetsbok for manniskor med langvarig vark och smarta. | boken
finns 70 varktyg, 6vningar, som kan anvandas i olika former av gruppverksamhet, i familjen
eller i vankretsen for att fa igang bra samtal kring viktiga @mnen. Varktygen kan naturligtvis
ocksa anvandas enskilt for den som vill 6ka sin kunskap om sig sjalv. Varkmastarens varktyg ar
den fjarde i en serie bocker avsedda for pedagogisk behandling av manniskor med vark och
smarta. Att mota langvarig smarta vander sig i forsta hand till vardpersonal medan
Varkmastarnas varkstad vander sig till manniskor som lever med vark och smarta. Fran
smartpatient till varkmastare ar en studiecirkelhandledning kring dessa bocker. Varkmastarens
varktyg kan med fordel ocksa anvdndas av den som moter dessa manniskor. Den méanniska
som lar kdnna sig sjalv battre blir och en béattre behandlare.

Natvark. Om
varkmanniskors natverk

91-972955-3-1

1997

130

Natvark ar en bok som handlar om varkméanniskors natverk, det man allmant kallar
omgivningen. Boken bygger pa en litteraturgenomgang med 60 referenser, tva enkatstudier
och ett tjugotal intervjuer med méanniskor som pa olika satt lever nara personer med langvarig
vark och smarta.

Varkmastarens ABC-bok

91-972955-0-7

1996

15

Rimbok kring amnen som berér manniskor med langvarig vark och smarta.

Via dolorosa

91-972955-5-8

1997

160

Boken handlar om existentiell smarta och kristen tro och den ar avsedd som
konsumentupplysning for religiosa analfabeter. Utgangspunkten dr manniskor som lever med
standig vark och smarta. Via dolorosa ar deras smartsamma vag genom sjukvarden och livet. |
boken beskrivs hur man med en kristen tro kan ”hitta vilse” i sitt kaos och finna vagen tillbaka
till livet. Boken vander sig till manniskor som har existentiell smarta som en del i ett mer
omfattande smarttillstand, och naturligtvis ocksa till dem som har existentiell smarta som
enda smartkomponent. Den &r skriven for manniskor som inte dr troende och som ar nyfikna
pa vad den kristna religionen har att erbjuda i form av smartlindring.




Vackarklockor

91-973714-3-2

2004

493

Vackarklockor ar en helt omarbetad och utékad upplaga av boken Vackarklockor for manniskor
i livets vantrum. Innehallet i denna bok har vuxit fram i nara samarbete med manniskor som
lever med langvarig smarta och olika utbrénningsdiagnoser. Vackarklockorna har anvants som
utgangspunkt for existentiella livsnara samtal i Varkstaden, dar man arbetar med ett
pedagogiskt koncept for rehabilitering av langtidssjukskrivna. Vackarklockorna har hjalpt
manniskor att reflektera dver sig sjalva, sina symtom och sina liv. Bland annat har man fatt
hjalp att identifiera och hantera sin arbetsstress, tidsstress och relationsstress. Boken vander
sig till Iangtidssjukskrivna och andra vilsna manniskor som har kort fast i livet, och till dem som
arbetar med att hjalpa dessa méanniskor till battre livskvalitet. Med Vackarklockor far man hjalp
att tolka livet. De flesta fragor som berdrs har inget facit. Boken &r snarare en instruktionsbok i
hur man vaskar fram de svar man har inuti sig sjdlv. Syftet med boken &r att vacka ménniskor
till att borja reflektera dver sig sjalva och sina liv. Vackarklockor &r i forsta hand téankt som
utgangspunkt fér samtal i familjen, bland vanner, i arbetsgruppen och i varden. Det gar ocksa
utmarkt att Iasa den pa egen hand, som dagens eller veckans text. Boken &ar trots sitt omfang
lattlast. "Vackarklockorna ar skrivna for just mig", sager langtidssjukskrivna manniskor med
vark, smarta, utbrandhet, kroniskt trotthetssyndrom och andra langvariga symtom.

Efterbyggande vard.
Om atervinning av
manniskor i
Varkstaden.

91-973714-1-6

193

175

Efterbyggande vard ar en bok som handlar om atervinning av manniskor. Massor av energi gar
at for att atervinna papper och andra ravaror, men ringa energi for att

atervinna manniskor nar de inte langre har nagot bruksvarde. Arbetslivet lamnar efter sig
manskliga sopor utan att svara upp mot lagen om producentansvar. En manniska som inte har
mojlighet att rehabiliteras tillbaka till yrkesarbete har i praktiken ett reducerat manniskovarde.
Det ar i forsta hand dessa manniskosopor som kommer till Varkstaden. Efter en tid i
komposten bérjar de blomma igen. Med namnet Efterbyggande vard vill jag visa att det finns
mycket att gora dven nér alla rehabiliteringsresurser ar till synes uttémda. | Varkstaden
anvander vi varktyg for att hjalpa manniskor med vark och smaérta att hantera varkligheten och
bli varkmastare. Manniskor atervinns och restarbetsférmagan tas tillvara. | Varkstaden ar
manniskors subjektiva upplevelse av valbefinnande viktigare dn objektiva matt som gar att
presentera i tabeller och bedéma med statistiska signifikanstester. Detta har dock inte hindrat
seriosa utvarderingsforsok. | enkater och intervjuer har manniskors halsa och upplevelser av
atgarder studerats. | denna bok presenteras resultat och erfarenheter av enkater,
hushallsstudier, forskningsprojekt, intervjuer och samtal i Varkstaden. Efterbyggande vard ar
skriven for lakare och vardpersonal av olika kategorier, men ocksa for politiker och
vardadministratorer. Manniskor med langvarig vark och smarta och deras anhoriga kan ocksa
ha behallning av innehallet.




Rehabiliteringspedago-
gik fér arbete med
langtidssjukskrivna i
grupp.

91-973714-2-0

2003

224

Rehabiliteringspedagogik ar en bok om hur forfattaren har letat sig fram till ett satt att
atervinna langtidssjukskrivna manniskor till livet. Det ar ocksa en bok om hur
langtidssjukskrivna lar sig nya satt att tanka, kdnna och bete sig med sikte pa forbattrad halsa
och funktion. Boken bygger pa forfattarens mangariga erfarenhet av arbete med manniskor
som har langvarig vark och smarta, férst som ldkare i individuella kontakter och under senare
ar som ledare for grupper i Varkstaden. | Varkstaden arbetar man med varktyg for att hjalpa
manniskor att hantera varkligheten och bli varkmastare. Rehabiliteringen sker med ett
pedagogiskt koncept. Hjartat i verksamheten ar de livsnara existentiella samtalen. | boken
diskuteras destruktiva och konstruktiva patientgrupper och vardet av att anvanda s.k.
expertpatienter — varkmastare — i rehabiliteringsarbetet. Rehabiliteringspedagogik ar skriven
for alla som ar intresserade av hur man med pedagogik och gruppsamtal kan hjalpa
langtidssjukskrivna manniskor till liv med god livskvalitet.

Pedagogik for
rehabilitering

91-973714-4-0

2005

299

Du far lara dig att leva med varken, smartan och trottheten, ar det besked som manga
langtidssjukskrivna far. Sallan far de reda pa hur det ska ga till. Rehabilitering handlar om hur
en manniska lar sig nya satt att tanka, kdnna och bete sig med sikte pa férbattrad funktion och
hélsa. Foretradare for alla discipliner hjalper manniskor med funktionshinder att bli mindre
handikappade och mer arbetsfora. | mangt och mycket handlar detta om en larprocess som
underlattas av att alla vardgivare runt patienten ar pedagogiska. Syftet med Pedagogik for
rehabilitering ar att férsdka utforska vad det pedagogiska paradigmet har att bidra med nar
det galler rehabilitering. | boken beskrivs pedagogiska metoder av vilka somliga kan utféras av
lekman for kostnadseffektiv rehabilitering. Utover olika typer av vardgivare kan ocksa
manniskor som star infor konststycket att lara sig leva med obotbara symtom ha nytta av
boken.

Rehabilitering i
sjalvhjalpsgrupp.
Ledarhandbok

91-973714-5-9

2005

71

Rehabilitering i sjdlvhjalpsgrupp ar en ledar-hand-bok. Den ar i forsta hand skriven for ledare i
Varkstadsgrupper och Halsosantgrupper, bade i verkliga livet och i cyber-space.
Varkstadsgrupper ar 6ppna samtalsgrupper for manniskor med vark, smarta och olika
utbranningsdiagnoser, dvs. majoriteten av de langtidssjukskrivna. Halsosantgrupper ar slutna
samtalsgrupper som bygger pa filmer fran autentiska Varkstadstraffar. Handboken gar dock
utmarkt att anvanda dven for utbildning av ledare till andra sjalvhjélpsgrupper dar man har
med sjuka, skora, lattsarade och lattkrankta manniskor att gora. Rehabilitering i
sjalvhjalpsgrupp ar ett komplement till bockerna Rehabiliteringspedagogik for arbete med
langtidssjukskrivna i grupp och Pedagogik for rehabilitering. Det férekommer hanvisningar till
dessa bécker, men handboken gar att anvdnda dven utan denna férdjupningslitteratur.




Att acceptera det
oacceptabla

9789197371469

2006

117

Du maste lara dig att leva med varken, smartan och tréttheten, ar besked som manga
patienter far i sjukvarden. Sallan far de reda pa hur det ska ga till. | samband med beskedet
upplever manga att livet tar slut. Men egentligen &r det borjan pa en resa som kan sluta i att
livet blir mycket béattre dn tidigare. Resan borjar med att man accepterar den situation man
har hamnat i. Att acceptera ar inte samma sak som att resignera. Nar man har accepterat sina
symtom kan man bérja att leva med dem i stéllet fér mot dem. Det ar forst ndar man har natt
accepterandepunkten som rehabiliteringen kan borja pa allvar. | denna bok presenteras olika
vagar man kan ga for att acceptera det oacceptabla. Det finns dven ett traningsprogram for att
uppna medveten narvaro (mindfulness), och ett traningsprogram i meridianterapi (energy
tapping), tva sjalvhjalpsmetoder dar man kombinerar 6sterlandskt tankande med
vasterlandska skolmedicinska metoder, och dar accepterandet star i centrum.

Hallfasthetslira for
arbete i den manskliga
sektorn

9789197371476

2006

256

Utbildning i hallfasthetslara ar sjalvklar fér den som bygger konstruktioner som ska halla i
aratal. Lika sjalvklart borde det vara med hallfasthetslara fér manniskor som ska halla i aratal.
Att manniskor saknar kunskap om mansklig hallfasthet visas tydligt i antalet
langtidssjukskrivningar for utmattningssyndrom. Manniskor som saknar en god sjalvkansla
bygger sitt hus pa en instabil grund. Nar de utsatts for nétning och friktion, spanning och
korrosion, sa rasar de samman. Allra mest tydligt ar det for manniskor som arbetar med och
for manniskor, dvs. i den méanskliga sektorn.

N&r man utbildar sig i ett yrke som har med manniskor att géra sa borde det vara sjalvklart att
man gick en kurs i mansklig hallfasthetslara. Ett hus som star pa en ostadig grund kan
visserligen stabiliseras i efterhand. Men det ar battre att bygga stadigt fran borjan. Den
manniska som lar kdnna sig sjalv pa djupet, bakom alla masker och roller, blir mindre beroende
av omgivningen. Hon kan bekrafta sig sjalv, satta sina granser och behalla lugnet dven om det
stormar pa utsidan. Det ar viktigt att man forsoker lara sig av andras misstag innan det ar for
sent. Nar man val har natt utmattningsstadiet ar det mycket som talar for att man trots
rehabilitering kommer att ha en 6kad stresskanslighet och sarbarhet mycket lang tid, kanske
resten av livet. Boken Hallfasthetslara for arbete i méanskliga sektorn ar skriven for alla dem
som vill senareldgga sitt bast-fére-datum genom att bygga in stabilitet, motstandskraft och
hallbarhet i sin personlighet innan brandlarmet gar.




Omma tar

9789197371483

2007

120

Omma tar kan prigla en mianniska genom hela livet. | émma tar déljer man skuldbelagda och
skamfyllda tankar och kanslor till f6ljd av p&frestande livshdndelser. Omma tar suger energi.
Om man inte gér ndgot 4t dem kan de leda till ohilsa och langtidssjukskrivning. | boken Omma
tar redovisas erfarenhet och forskningsresultat fran mangarigt arbete med rehabilitering av
langtidssjukskrivna méanniskor med smartproblematik och utmattningssyndrom. | debatten och
inom varden fokuserar man pa utlésande faktorer, sillan om de bakomliggande faktorerna.
Det &r de bakomliggande faktorerna som ger 6mma tar. | rehabiliteringsarbetet ar det nastan
oundvikligt att man som behandlare da och da trampar pa dem. Kanske ar det rent av
noédvandigt for att rehabiliteringsprocessen ska ga framat. | boken beskrivs hur vagen fram till
sammanbrottet, vindprocessen och den dtféljande renoveringsprocessen ser ut. Vidare
beskrivs hur man med emotionellt skrivande kan arbeta pa egen hand med sina 6mma tar.
Boken ar skriven for alla som har 6mma tar. Sjalvklart kan den ocksa vara till nytta for dem
som moter manniskor med 6mma tar eller pa annat satt ar involverade i rehabiliteringsarbete.

Att hantera det
ohanterbara

9789197716109

2008

165

En sjukdom kan man i basta fall bota, men lidande &r inte nagot man botar. Det maste man
léra sig att leva med. Manga manniskor far i sjukvarden beskedet: Du maste lara dig att leva
med symtomen. Det handlar om att bli livsduglig trots sitt lidande. Den processen ligger
utanfor sjukvardens ansvarsomrade, som &r att bota, lindra och trosta. Ett odndligt antal
langtidssjukskrivna manniskor jag mott har beskrivit hur omajligt, ohanterbart och
oaccceptabelt livet &r. Man saknar redskap med vilka man kan hantera problem, svarigheter
och ohélsa. Formagan att leva med psykologisk stress utan att fortvivla brukar kallas
copingformaga. Det finns en mangd olika satt att agera vid pafrestande livshandelser. For en
stor del av jordens befolkning ger religionen verktyg i copingprocessen. Bokens syfte ar att ge
lasaren kunskap om olika profana och religitsa copingstrategier med vilka han/hon kan lara sig
att hantera det ohanterbara. Boken ar skriven for alla som har kort fast i livet, till féljd av
sjukdom eller skada. Den kan naturligtvis ocksa vara till nytta for anhoriga till
langtidssjukskrivna, och dem som behandlar och rehabiliterar méanniskor som fastnat en
sjukdomsprocess.

Levande ord for
langtidssjukskrivna

9789197371490

2007

256

LEVANDE ORD &r ord som har kraft att forandra. Syftet med boken Levande ord for
langtidssjukskrivna ar att, likt kyrkans evangeliebok, presentera texter om livsndara @mnen, som
aven icke religiosa manniskor kan ta till sig. Teman och texter ar valda utifran den verklighet i
vilken manga langtidssjukskrivna lever. Texterna ar mer psykologiska an teologiska, men dar sa
har varit mojligt 6verensstammer de med kyrkoarets teman. Min férhoppning ar att dessa
levande ord ska stimulera till eftertanke och hjdlpa manniskor att bli mer levande. Boken
Levande ord vander sig till manniskor som vill arbeta med sig sjdlva mot 6kad sjalvkannedom
och battre halsa. Reflektionsboken kan med férdel anvandas i familjen, vanskapskretsen,
sjalvhjalpsgrupper, stodgrupper och samtalsgrupper av olika slag, eller som en enskild
meditationsbok for kognitiv egenbehandling. Forhoppningsvis kan boken ocksa vara en hjalp
for saval vardens som kyrkans medarbetare i métet med lidande langtidssjukskrivna
manniskor.




Att forlata det
oforlatliga

9789197716130

2011

91

Kan man verkligen férlata en férovare? Hur forldter man sig sjalv for begdngna misstag? Ar inte
overgrepp oforlatliga? Hur hanterar man sitt hamndbegar? Kan man forlata
myndighetsovergrepp? Vad dr moraliskt ansvar? Hur kommer man vidare i livet efter olika typer
av Gvergrepp?

N&r jag genom aren har kdnt behov av att reda ut olika begrepp for mig sjalv och mina
patienter har jag skrivit en bok. P4 s& sitt har béckerna Omma tér, Att acceptera det oacceptabla
och Att hantera det ohanterbara kommit till. Denna bok, Att férlata det oféridtliga, ar ytterligare
ett bidrag i den serien av rehabiliteringslitteratur. Syftet ar denna gang att utforska begreppen
forlatelse och foérsoning och hur man kan anvdnda dessa begrepp i moten med krankta,
traumatiserade och bittra manniskor, eller i sitt eget liv om man sjalv har den erfarenheten.
Boken vdnder sig huvudsakligen till |dngtidssjukskrivna maéanniskor med traumatiska
erfarenheter, och till dem som moéter dessa manniskor i olika behandlingssituationer.

EFT vid PTSD

Handbok for
tillampning av
sjalvhjadlpsmetoden EFT
vid posttraumatiska
stresstilstand

9789197716147

2012

91

Livet gar inte i repris. Det maste levas framlanges. Forr eller senare ar det dags att sdga adjo till
pafrestande livshandelser, inte sa att man glommer dem, men sa att de inte langre suger en
massa energi i vardagen. Nar inget annat har hjalpt kan det vara val vart att prova EFT
(emotional freedom techniques). EFT liknar inga vanliga psykologiska eller medicinska
metoder. Man kan tycka att EFT strider mot allt sunt fornuft, i alla fall om man ar
skolmedicinskt utbildad. EFT kan dock pa ett forunderligt satt fungera, dven om man inte tror
pa metoden. Man maste ge den en chans innan man démer ut den.

Denna bok fokuserar pa EFT vid posttraumatisk stress, PTSD. Metoden som beskrivs dr dock
anvandbar i manga andra situationer nar man behéver samla kraft infor olika utmaningar i livet.
Boken ar skriven som en handbok for den som pa egen hand vill lara sig att anvanda EFT. Den
kan naturligtvis ocksa anvandas av olika behandlare och terapeuter som arbetar med
traumatiserade manniskor.

Emotionella avslut

9789197716192

2014

100

| 6ver 40 ar har jag arbetat med langtidssjukskrivna smartpatienter. De har kommit fér smarta i
kroppen, men vid ndrmare analys har hela livet varit smartsamt. liska och bitterhet har gjort
dem till tryckkokare. | livsndra existentiella samtal har de kunnat sldppa ut sin ilska, lamna
bitterheten och géra emotionella avslut pa det jobbiga. Den smarta som darefter kvarstatt har
det gatt bra att leva med. Jag har egen erfarenhet av professionella och privata avslut, bra och
mindre bra avslut samt daliga och helt miserabla avslut. Detta har fatt mig att inse vikten av att
gora bra emotionella avslut, i forsta hand pa relationer av olika slag. Min erfarenhet har jag
formedlat i 35 bocker. Manga har upplevt mina bocker som instruktionsbocker till livet. |
denna bok fokuserar jag pa emotionella avslut. Boken ar ingen uttémmande handbok i hur
man goér sadana avslut. Syftet ar snarare att ge lasaren insikt i hur viktigt det ar att gora
emotionella avslut dar sa behovs. Nagra exempel pa hur man kan géra i olika situationer som
behover avslutas presenteras ocksa.
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Manual till manniskan
Om utbildning i Livets
Universitet

9789198218442

2016

524

Under mer an 40 ar har jag behandlat och rehabiliterat trasiga méanniskor. Mang a ganger har
det handlat om att hjalpa dem att leva. Jag har arbetat med enskilda moten, sma och stora
grupper. | fjorton ar ledde jag existentiella livsndra samtal i Varkstadsgrupp er pa upp till 50
personer. Varkstaden var en ideell verksamhet dar vi arbetade med varktyg for att lara
manniskor bemastra varkligheten och bli varkmastare. Till Varkstaden kom manniskor med
langvarig vark och annan ohalsa. Ofta varkte hela livet. De kom nar de i sjukvarden fatt
beskedet: Du far lara dig att leva med dina symtom. Aldrig hade de fatt lara sig hur det skulle
ga till. | Varkstaden fick de hjalp att leva bra liv med kvarstaende symtom. Manga uttryckte att
det var som att ga i livets universitet, dar de fatt en utbildning i att vara ménniska.

| denna bok redovisar jag hur processen fran ett liv i kris och kaos till att bli varkméastare gar
till. Fakta om manskliga foreteelser och processer varvas med citat fran manniskor som bytt
asikter mot insikter och fatt hjalp att bryta onda cirklar pa vagen mot halsosammare liv.

Boken kan fungera som en bruksanvisning —en manual — foér den som vill lara sig mer om hur
man kan hantera olika jobbiga situationer i livet. Anhériga, vanner och arbetskamrater till
lidande manniskor kan sannolikt fa tips om hur de ska forhalla sig till sina nara och kara.
Likare, sjukskoterskor, sjukgymnaster/fysioterapeuter och andra som arbetar inom sjukvarden
kan troligen fa idéer om hur deras arbetssatt kan férandras med fler néjda patienter som
resultat. Manniskor som lever sunda och bra liv och behover hjalp att forsta sig pa sin
omgivning eller bara vill ldra sig mer om manskliga processer har forhoppningsvis ocksa utbyte
av att Iasa boken. Boken kan med fordel ldsas fran parm till pidrm, men det gar ocksa att som i
en bruksanvisning uppsoka det avsnitt som handlar om den aktuella situation man befinner sig
i. Boken kan upplevas vl omfattande men det finns inget quick fix for manniskor som har gatt
sonder.

Sjalvbiografiska bocker

Sagan om en ldkares
verklighet

91-7864-070-9

1992

175

Sagan ar en sjalvbiografisk bok som handla om fantastiska, forskrackliga och forvanande
handelser i den offentliga vardapparaten.

Enastdende.
Sjalvbiografisk

91-972955-8-2

1999

223

Enastdende ar en personlig, men ocksa mycket privat, berattelse om livet med hogfungerande
autism eller Aspergers syndrom. Boken beskriver hur livet kan bli for den som tvingas att leva
mer an femtio ar utan adekvat diagnos och diagnosadekvat behandling. Enastaende vdnder sig
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berattelse om livet med
hégfungerande autism.

till manniskor som vill férsta mer av hur autism praglar en manniskas tankande och varande
genom hela livet. Férhoppningsvis kan den direkt eller indirekt hjalpa manniskor i liknande
situation till lattare liv an det forfattaren har tvingats att leva. Boken vander sig framfér allt till
lakare och vardpersonal inom vuxenpsykiatrin, dar man fortfarande i stor utstrackning saknar
kunskap om autismspektrumstorningar.

Guide i helvetet

91-973714-0-8

2000

187

Guide i helvetet ar skriven som ett register, en uppslagsbok som inte gér nagra som helst
ansprak pa att vara objektiv. Helvete ar ett starkt ord, manga vagar inte ens uttala det.
Helvetet pa jorden skapas genom att manniskor och manskliga kénslor fornekas. Fér manga
vuxna odiagnostiserade manniskor med neuropsykiatriska stoérningar har livet varit ett helvete.
Det kan vara dags att vaga borja se och tala om det. Guide i helvetet vinder sig till alla som vill
veta mer om hur det kan vara att leva ett vuxet liv med Aspergers syndrom och ADHD. Boken
handlar om livskampen, den existentiella angesten, askadarlivet, sociala strategier och om hur
man tar sig fram i livet och samhallet nar man befinner sig i en sténdig sarkofag med ett
kansloliv som snarast liknar en hardsmalta. Den handlar ocksa om hur man tar sig upp ur
helvetet, eller snarare bygger en plattform i helvetet ifran vilken man kan hjalpa andra
manniskor som av olika anledningar har hamnat dar.

Innanforskap

9789197716116

2009

109

Tva bocker om livet med Aspergers syndrom (AS) har jag skrivit tidigare, Enastdende och Guide
i helvetet. | denna bok — Innanférskap — har jag fokuserat pa hur det ar att leva med ett
standigt innanforskap, innesluten och fangslad i en sarkofag som inte gar att ta sig ur. Detta
innanforskap leder i sin tur till utanférskap och en livslang kénsla av att géra fel och vara fel
och inte passa in i “normala” sammanhang. Livet med ett autismspektrumtillstand ar kantat av
svarigheter. Annu svarare blir det ndr man inte far adekvat diagnos och blir féremal fér olika
renoveringsprojekt med syfte att bli “normal”. Okunniga hjalpare och myndighetspersoner
skapar inte sallan problem och svarigheter for manniskor med detta osynliga funktionshinder.
Genom att ge autismspektrumtillstandet ett ansikte vill jag underlatta méten mellan mann—
iskor som brottas med livet till foljd av ett autistiskt funktionshinder och deras omgivning.
Boken ér riktad till dem som har funktionshindret, deras anhériga och arbetskamrater samt
personer som arbetar inom sjukvard, psykiatri, socialvard och Forsakringskassan.

Balansgang pa slak lina

9789197716123

2011

133

Tre sjalvbiografiska bécker om livet med Aspergers syndrom har jag skrivit tidigare,
Enastdende, Guide i helvetet och Innanférskap. | denna bok — Balansgdng pa slak lina — har jag
fokuserat pa hur det &r att ga i pension och befinna sig i aldrandets inledningsfas nar man har
ett autismspektrumtillstand. Boken redovisar fakta som illustreras med egna erfarenheter.

Det ar viktigt att kdnna igen och diagnostisera &ven d&ldre manniskor med
autismspektrumtillstand framfor allt for att kunna ge adekvat stéd och/eller vard men ocksa for
att minska risken for felbehandling och 6vermedicinering. Min forhoppning ar att boken
kommer att finnas i hemtjansten och pa aldreboenden dar man méter manniskor med dessa
tillstand. Det har man forvisso gjort i alla tider men i framtiden kommer de att vara lattare att
identifiera da fler och fler far denna diagnos. Boken kan ocksa utgéra férdjupnings-
litteratur/kurslitteratur i vidareutbildningen av personal inom hemtjansten och aldrevarden.
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Avskriven

Om en empatil6s
sjukvard med pengar i
centrum

9789197716154

2012

147

| forsta delen av boken beskriver jag en atta ar lang vardprocess pa 2000-talet. | andra delen
beskriver jag min syn pa sjukvarden och hur den har utvecklats under senare ar nar pengarna, i
stéllet for patienterna, har kommit att sta i centrum. Titeln ”Avskriven!” speglar alla de
instanser i sjukvarden dar jag har blivit avskriven i jakten pa en rimlig forklaring till mina
symtom. | dagens sjukvard kanner sig manga patienter mer som avskrivna foremal dn som
levande manniskor. Boken handlar om borrelia och hjarntrétthet, och vad tréttheten kan
tankas bero pa. Den handlar ocksa om vardens produktivitet och effektivitet, kortsiktighet och
langsiktighet, ersattningssystem och budgetkriser samt hur empatin i sjukvarden har minskat i
takt med 6kade effektiviseringar. Bokens malgrupp ar i férsta hand alla de som arbetar i
sjukvarden, men jag kan tanka mig att patienter som ar beroende av sjukvard ocksa kan ha
nytta av att ldsa den, liksom de som missténker sig ha, eller ha haft, en borreliasjukdom, eller
ar hjarntrotta av andra orsaker. En tredje malgrupp ar de som forskar pa hjarntrétthet och
mikroglial aktivering, ett hett forskningsamne for narvarande. Syftet ar att skapa debatt om
vart sjukvarden ar pa vag. Kanhanda kan boken anvédndas i samtalsgrupper for att utveckla
varden i en riktning som goér att patienterna blir mer néjda. Lékare och kliniker anges inte med
namn. Ett undantag finns dock, och det ar en ldkare som fortjanar att hyllas.

D6md att bli
missbedomd

9789197716161

2013

83

Manga funktionshinder ar osynliga. Manniskor med osynliga funktionshinder blir ofta
missbedémda och missférstadda. Ibland dr denna missbedémning och missforstaelse ett
storre problem an sjalva funktionshindret. Speciellt svart blir det ndr ménniskor, som

ar till for att hjalpa — i varden, i omsorgen och pa Forsakringskassan — missbedémer och
missforstar. Jag har skrivit flera sjalvbiografiska bocker om livet med utismspektrumtillstand
(Enastaende, Guide i helvetet, Innanforskap och Balansgang pa slak lina). | denna bok
fokuserar jag pa livet med ett osynligt funktionshinder. Av naturliga skal ar utgangspunkten
autismspektrumtillstandets osynliga funktionshinder, men det mesta av innehallet gar att
applicera dven pa andra funktionshinder. Ett sadant ar livet med langvariga smarttillstand, som
jag har stor yrkesmassig erfarenhet av. Troligen kommer méanniskor med andra
sjukdomstillstand som medfor hinder i livet, men som inte syns utanpa, ocksa att kdnna igen
sig. Malgruppen for denna bok ar i forsta hand alla som méter manniskor med osynliga
funktionshinder, bade professionellt och privat. Det gor nastan alla eftersom méanniskor med
I&ngvarig smarta ar s3 vanligt féSrekommande i befolkningen. Aven de som lever med osynliga
funktionshinder kan forstas ha nytta av innehallet.

Databocker

Aldre och Internet

9789198218404

2014

133

Mitt intresse for teknik bérjade redan i 11-arsaldern da jag pa egen hand uppsokte en
elektronikbutik for att képa komponenter till en kristallmottagare som jag sedan |6dde ihop
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och byggde in i en tvalkopp. Sedan 1982 har jag intresserat mig for datorer. Jag ar helt sjalvlard
och har aldrig haft ndgon att fradga. Daremot har jag varit den man fragar. Det géller i
bekantskapskretsen, i fastigheten dar jag bor och sedan nagra ar dven i Seniornet
Kungsholmen, en ideell forening dar aldre hjalper aldre med datorer. | stadsdelsndmndens
moteslokal for pensionarer har jag ocksa fungerat som ideellt datorstod. | ett projekt har jag
t.ex. hjalpt grupper av seniorer, de flesta 6ver 80 ar, att bli digitalt delaktiga via surfplattor. Jag
har agerat som en natevangelist i syfte att géra dem nyfikna pa vad internet har att erbjuda.
Det har varit en pedagogisk utmaning. For att fler skulle fa nytta av det arbetsmaterial jag har
skrivit i dessa olika sammanhang har jag skapat en datorklinik pa www.datorkliniken.se. Nu har
jag ocksa samlat mina erfarenheter i denna bok om Aldre och Internet.

Aldre och Sociala
medier

9789198218411

2015

101

Min tidigare bok Aldre och Internet har uppskattats som en utmarkt introduktion till internets
méjligheter och faror. Likasd har kdpraden och ordlistan tagits emot positivt. | denna bok Aldre
och Sociala medier fokuserar jag pa vad sociala medier har att tillféra de dldre. Boken ar
uppdelad i ett teori- och ett praktikavsnitt. | den teoretiska delen redovisar jag den forskning
som finns pa omradet. Praktikdelen med konkret praktisk steg-for-steg-handledning i ett antal
olika sociala medier kan férhoppningsvis tjdna som den skriftliga dokumentation som har
efterfragats i olika forskningsprojekt dar man har erbjudit dldre att lara sig utnyttja sociala
medier. | boken finns ocksa ett avsnitt kallat Samtal med @FruJonsson. Bakom den
beteckningen finns Birgitta Jonsson, styrelseledamot i SeniorNet Kungsholmen och sedan
manga ar flitig utnyttjare av sociala medier, i forsta hand Facebook och Twitter. Boken avslutas
med efterfragade listor pa ord och forkortningar, specifika for sociala medier, samt smilies och
emotikoner avsedda att i skrift formedla olika kdnslor. Det ar min forhoppning att denna bok
kan fungera som en studiecirkelhandledning/kursbok i arbetet med att hjilpa dldre manniskor
till digital delaktighet, inom SeniorNet, studieférbund och annan &ldreinriktad verksamhet.

Lara dldre IT

9789198218435

2015

128

Detta ar ingen kokbok med I6sningar pa olika tekniska dataproblem. En sadan skulle bli alltfor

omfattande och inom kort bli helt inaktuell. Denna handbok handlar mer om konsten att leda
och ldra ut, enskilt och i grupp. En god handledare formedlar faktakunskap och er-
farenhetskunskap, lar ut och skapar férutsattningar for att det som lars ut ocksa lars in av
deltagarna. Ibland kan deltagarna dessutom behdva ldra av och ldra om. Ledar-/lararskapet
handlar sdledes i hog grad om pedagogik och psykologi. | bokens senare del beskrivs
kunskapsomraden som en handledare i IT-fragor kan behoéva kadnna till. Forvisso gar det att lara
dldre IT om man har IT-kunskaper och en stor portion tid, tdlamod och sunt féornuft. Denna bok
ar till for den som vill optimera sin ledar-/lararinsats och ddrmed ocksa sjalv fa ut mer av
undervisningssituationerna. Nar det man goér verkligen gar in hos de dldre blir det roligare att
leda och handleda. N6jda hjalpsdkande seniorer far en att ma bra.
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Informationshaften

Konsten att lara sig leva
med vark och smarta

1996

10:-

Pedagogiskt informationshéafte fér manniskor med langvarig vark och smarta.

Rehabilitering med
livskvalitet som mal

91-972955-7-4

1998

39

50:-

Texten ar ursprungligen skriven som ett kapitel i en larobok med titeln: Textbook of clinical
pain management. Innehallet baseras pa tusentals méten med smartpatienter, i sjukvarden
och under senare ar ocksa i Varkstaden. | denna skrift formedlas erfarenheter av hur man kan
hjalpa dessa manniskor att ma bra trots bibehallna symtom, dvs. hur man kan rehabilitera dem
tillbaka till rimligt god livskvalitet. Nyckelorden ar akta moten och livsndra samtal dar
manniskor kan fa kunskap, kraft och hjalp att bearbeta sorgen och sina kanslor av att de ar
skyldiga att bli friska. Rehabilitering med livskvalitet som mal ar i férsta hand skriven for lakare,
vardpersonal och forsdkringskassetjansteman med uppgift att rehabilitera manniskor med
langvarig vark och smarta. Men skriften ar anvandbar dven i sjdlavardande samtal och i alla
andra sammanhang dar man moéter manniskor som p.g.a. sjukdom eller skada tvingas att leva
med obotbara symtom. Den kan med fordel dven ldsas avdem som har drabbats av dessa
symtom.

Diagnos. Om att f3, att
ha och att vara en
diagnos

91-972955-9-0

1999

40

50:-

Forst diagnos sedan behandling. Lakarutbildningen gar ut pa att stélla diagnos, behandla och
bota. Patienter rangordnar att fa diagnos hogst pa dnskelistan. Nagra far sjukdoms- eller
orsaksdiagnoser, andra far kriteriediagnoser eller symtomdiagnoser, men manga tvingas att
leva aratal utan att fa nagon diagnos alls. Diagnosl6sa tillstand innebar problem for lakare,
forsakringskassetjansteman och inte minst for symtombararna och deras omgivning.
Innehallet i denna skrift ar baserat pa erfarenheter fran tusentals moten med smartpatienter, i
sjukvarden och under senare ar ocksa i Varkstaden. Manga av dessa har saknat diagnos pa sina
symtom, nagra har fatt den omdebatterade diagnosen fibromyalgi. Diagnos — om att fa, att ha
och att vara en diagnos ar skriven for alla som pa olika satt ar inblandade i diagnosprocesser,
lakare, vardpersonal, forsakringskassetjansteman, inte minst manniskor med olika symtom.

Varkmastarkryss

16

Varkmastarkryssen ar tdnkta som komplement till béckerna Att méta langvarig smarta och
Varkmastarnas varkstad. Manniskor med langvarig vark och smarta ar ofta trétta och har
koncentrationssvarigheter. Korsorden ar skapade for manniskor som inte orkar ldsa en hel bok.
Meningen med korsorden ar att man ska bli nyfiken och kanske sla upp i ndgon bok och lasa
ett stycke. Totalt fem korsord av A4-storlek i ett 16-sidigt hafte. Tre kryss bygger pa boken Att
mota langvarig smarta och tva kryss pa boken Varkmastarnas varkstad. Korsorden gar dven att
I6sa utan dessa bocker.

Din smarta - vems
ansvar

28

10:-

Haftet ar skrivet som inledningskapitel till en bok for Reumatiker men &r ocksa utgiven som
sartryck.

Emotionell mognad

12

30:-

Haftet handlar om relationer sett ur Bowens familjsystemteori, en modell for att studera
varfor vissa relationer fungerar och inte andra.

Emotionellt skrivande

12

30:-

Haftet handlar om hur man kan skriva sig till battre halsa.

Fraga Fram Foradndring

27

50:-

Haftet handlar om hur man staller I6sningsinriktade fragor.
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Konfliktlosning 12 30:- Denna skrift ar en sammanfattning och bearbetning av innehallet i boken: Andersen JA. Skick
och oskick pa jobbet. Stocksund, Idrina forlag, 2005.

CD-skivor

Allman avslappning 100:- Pa avslappningsbandet anvands inte tekniken med att spanna och slappna av. Metoden ar
meditativ, man tanker sig ner i djup avslappning.

Avslappning med 100:- Kassettband for manniskor som plagas av tinnitus (6ronsus).

suggestioner mot

tinnitus
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