Malet med var virksamhet ir inte att ha trevligt,
men vi hartrevligt.
Malet dr att vdxa som ménniska
och Oka sin livskvalitet och kunna
saga “Jag har lika ont idag, men
nu mdrjag bra”
Varksamheten ar ideell. Alla
som arbetar i Varkstaden gor
det utan ersittning.

Bild ur: G.
Brattberg-
Vackarklockor

Du kan borja ndr som helst under terminen, ga sa
ofta Du vill och orkar, och komma s& linge Du
behover det.

De 6ppna traffarna kostar 25 kronor inklusive fika
och forbrukningsartiklar. Det gar naturligtvis ocksa
bra att bidra med en frivillig slant till var Varkstad
i Solvesborg.

AV hiinsyn till varandra har vi
tystnadslofte.
ALLt som sikgs 1 Virkstaden
stannar mellan oss som Ar nArvarande
Vi tAlAr med VATAndra - inte om VATARJIA

Smairtskolan pa internet hittar Du pa:
www.var kstaden.se/utbildning
Logga in dej pa den har sidan och lds om
Varkstaden och Smirtskolan.
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Folkets Hus, Bancks vdg 6, Solvesborg
(Nakterhuset)
0456-132 37,0703-14 13 83

I samarbete med:

I '/‘-'riéetjg 2009-1t-24

Natvark av Varkstader i Sverige

I Virkstaden® arbetar vi med vdrktyg for att lira
minniskor med virk och smirta att hantera sin

varklighet och bli sin egen virkmistare.
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Du som har lingvarig virk och smirta
eller stress 4r vilkommen
SP ;20 att dela var gemenskap,
4" L sokany kunskap och
e - - samtala om Dina svarigheter
= men framfor allt om
v mojligheter.
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Varprogram 2010



Vi har i 6ver 10 ar bedrivit
verksamhet pa ABF-girden i
Solve. I fjol bytte vi dag till
onsdagar och den hédr terminen ar
det ny lokal som giller.

Vi kommer i fortsittningen att triaffas pa Folkets
Hus i Falkvik (Nakterhuset). Lokal: Byssan (mark-
plan, genom huvudingangen sen till vénster, dérr vid
trappan)

Idag finns ett femtontal Varkstdder pa olika orter
runt om i Sverige. Vi dr den enda Virkstaden i
Blekinge.

I motet med andra i samma situation kan Du fa
forstdelse och stod for att nd bittre livskvalitet.
Varkstaden ska vara en positiv kraftkilla.

En varkmistare har virk, med mdr bra. I Vark-
staden dgnar vi inte tid at att forsoka fordndra
andra méinniskor. Vi fordndrar istdllet vart sitt att
forhalla oss till andra ménniskor si vi far kraft 6ver
till att dndra siddant som gar att fordndra. I
Varkstaden talar vi mer om livet med smérta dn
sjdlva smartan.
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Upphovsman till Virkstadskonceptet ar Gunilla
Brattberg frén Stockholm, ldikare, professor em i
Rehabiliteringspedagogik och specialsist i sméartlindring.
Gunilla har under 40 ar arbetat med smirta, smart-
behandling och smértpatienter.

I Virkstaden arbetar man med sin vérk, sig sjalv
och sin livssituation. Virkstadskonceptet har vuxit
fram i ndra samarbete med maénniskor som har
langvarig vark och smarta.

VARPROGRAM 2010
Vdrkstadstraffar

Viarbetar med Brattbergs bok Vackarklockor (sidhénvisning inom parantes)

2010-01-28 | Turbolagstraff 11:30 (anmlan)
OBS! en torsdag

2010-02-03 | Arsmote Reumatikerforeningen Solvesborg
18:00 p& Duvan (anmalan)

2010-02-10 | Viarkstadsinfo/Vad dr Yoga? - Sara
Gadd Andersson

2010-02-17 | Tankens Kraft (sid 191) - Marlene
Clausson

2010-02-24 Sportlov

2010-03-03 | Arsmote — Underhéllning

2010-03-10 | Apoteket fordndringar
— Lada Hrnjic

2010-03-17 | Forsvar & overgrepp
(sid 223,227)

2010-03-24 | Helen Ehmann, kurator Hilsoringen,
Bromolla

2010-03-31 | Temadag (Mabra dag))

2010-04-07 Pdskloy

2010-04-14 Grinser (sid 231)

2010-04-21 | Temadag

2010-04-28 | Sjukdomsvinst (sid 219)

2010-05-05 | Varelse eller gorelse (sid 237)

2010-05-12 | Avslutning (anmlan)

Andringar i programmet kan férekomma, kolla med oss.

| Vdrkstaden gor vi inga medicinska utredningar eller
behandlingar. Vi tar inte heller nagot medicinskt ansvar.
Virkstadens virksamhet ar ett komplement till sjukvarden.

OPPET
ONSDAGAR

(0ppen verksamhet)

11:30-12:30 Fika + information
12:30-14:30 Varkstadstraff enligt program
14:30-15:00 Avslutning

BESOKSADRESS
Folkets Hus, Bancks vag 6, 294 35
Solvesborg (Nakterhuset) (karta- se baksidan)

TELEFON
ABF 0456-132 37 Vdrkstaden 0703-141383

POSTMOTTAGARE

Solstralens Vdrkstad Solvesborg
Carina Friberg, Stenrosev 3, 294 77 Solvesborg
Tel. 0703-14 13 83

BANKGIRO
5673-9931

E-POST

solvesborg®@varkstaden.se

HEMSIDA

www.solstralen.sbgb.se
(www.varkstaden.se)

Har Du nagra fragor kan Du ringa:
Carina Friberg (ordforande) 0703-14 13 83
Barbro Sjoblom (husmor) 0456-138 50



