
Värkstaden i Mölndal Vårterminen 2009 
 

20/1  Den smärtsamma vägen (via dolorosa)  

 

27/1  Älta och oroa sig   

 

3/2  Katastrof eller utmaning  

 

10/2  Stängt 

 

17/2  Självkännedom, självkänsla, och självförtroende  

 

24/2  Ge och ta emot råd  

 

3/3  Stressen och pressen  

 

10/3  Hinder för förändring  

 

17/3  Fördomar och förakt  

 

24/3 Livssmärta  

 

31/3  Självläkning  

 
 

 


