Varkstadsregler

o tystnadsplikt
o talamod
o ¢j ge oombedda rad

e hjilpa varandra att vinda negativa
tankar till positiva

e vitalar med varandra - inte
om varandra

o vi hjilps at att halla rent
och snyggt i lokalen

Varkstaden

Halsodisken
Hisingen

Program
Varterminen 2010

Adress: Herkulesgatan 5
Telefon: 031 - 368 20 43

Hemsida: halsodisken.vgregion.se




Varkstaden Teman

21/1 Varasjuk eller ma daligt

Du som har fysisk eller psykisk langvarig vérk och 28/1 Kris och kaos
smarta ar valkommen att dela var gemenskap, soka ny

kunskap och samtala om Dina svarigheter men framfor 412 Livssmarta

allt om Dina mojligheter. 11/2 Vi provar pd Qigong
Nar all méjlig smartbehandling ar provad lamnas manga 18/2 Remittera till dig sjalv
manniskor ensamma att l&ra sig leva med vark och 2512 Sedd och bekraftad

smarta. Men hur ska det ga till? ]

4/3  Alta och oroa sig
| motet med andra i samma situation kan Du fa forstaelse,
erfarenhetskunskap och stod att orka leva vidare med god
livskvalitet. 18/3 Orsak och verkan

11/3 Granser

Till Varkstaden kravs ingen remiss eller fsranméalan och 25/3  Katastrof eller utmaning

Du far vara anonym. Dy kan borja nar som helst under 1/4  Skartorsdag stangt
terminen och komma sa lange Du behover det. Det ar _
kostnadsfritt och vill Du fika kostar det 20 kr. 8/4  Emotioner

. . 15/4 Forlatelse och forsonin
Varkstadstraffar )
Torsdagar kl. 15.00 — 17.00 22/4 Sund och osund egoism

29/4 Andra andra
Plats: Herkulesgatan 5

Tel: 031- 368 20 43 6/5 Arlighet
Hemsida: halsodisken.vgregion.se

13/5 Kristi Himmelsfard stangt

20/5 Hinder for foréandring
Valkommen!

27/5 Sommaravslutning






