
VÅRENS PROGRAM 2012- nybörjare  

 

19/1 Information  

26/1 Trött och utbränd    

2/2 Värk och smärta    

9/2 Mediciner - missbruk 

16/2 Personlig utveckling  

23/2 Lycka och relationer 

1/3 LOV  

8/3 Pengar och ekonomi    

15/3 Lära genom förebilder    

22/3 Vad behöver vi så vi mår bra?  Tori 

29/3 Smärtsinnet    

5/4 LOV 

12/4 LOV 

19/4 Konflikter - utvärdering   

26/4 Avslutning 

 

 

 

 

 

 



VÅRENS PROGRAM 2012- fortsättning  

  

26/1 Information 

2/2 Trött och utbränd    

9/2 Värk och smärta    

16/2 Personlig utveckling  

23/2 Lära genom förebilder    

1/3 LOV  

8/3 Lycka och relationer 

15/3 Smärtsinnet     

22/3 Vad behöver vi så vi mår bra?  Tori 

29/3 Hemligt ämne 

5/4 LOV 

12/4 LOV 

19/4 Konflikter-skilsmässa - utvärdering  

26/4 Avslutning 

 


